
DEFENSA PERSONAL OPERATIVA POLICIAL 
CURSODE BASTÓN REGLAMENTARIO 

D.P.O. POLICIAL 

Con cada vez mayor número son los Cuerpos de Policía que vienen 
adquiriendo y dotando a sus plantillas con bastones reglamentario. Algunos de 
ellos reciben unas pequeñas instrucciones de uso, otro algún curso y la gran 
mayoría no reciben formación alguna. Este curso sitúa claramente el uso del 
bastón policial dentro del marco legal y aporta al Agente de policía una 
formación intensiva de 6 horas que le proporcionaran las técnicas para resolver 
cualquier actuación policial con el máximo de garantías. 

OBJETIVO DEL CURSO: 

• Conocer el manejo de la defensa policial y su capacidad lesiva. 

• Saber cómo reaccionar ante una amenaza o una agresión. 

• Adquirir habilidad en las técnicas de neutralización de la amenaza. 

Dentro de las 6 horas del curso, los alumnos verán los tipos de defensas, 
partes, manejo básico, formas de em puñamiento, mantenimiento, partes del 
cuerpo dónde es posible golpear y resolución ante ataques, SIEMPRE con 
técnicas fáciles y realistas. 

TEMARIO DEL CURSO 

Técnicas de Control con BastÓn Reglamentario (D.P.o. POLICIAL ). 

. DetenciÓn con neutralizaciÓn en el suelo 



· Detención con neutralización en el suelo en Binomios 
· Detención con el detenido de cara a la pared 
· Detención de un sospechoso Pasivo y Activo 
· Controles de Brazo 
· Reducción en Binomios 
· Técnicas de Reducción 
· Conducción del detenido con el Bastón Reglamentario 

Técnicas de Extracción de Vehículos con Bastón Reglamentario (D.P.O. POLICIAL) 

· Extracción de sospechoso situado en el interior del vehículo 
· Técnicas de Extracciones de Vehiculo con Bastón Reglamentario (Binomios) 
· Trabajos Mixtos de Controles y luxaciones con Bastón Reglamentario 

INSTRUCTOR:
 

José Manuel Acevedo Gimenez
 

· Monitor Def Personal Operativa (D.P.O) NO Reg DPO 0016
 
· Instructor Regional Def Personal Operativa (D.P.O.) N° Reg DPO 0016
 
· Instructor Nacional Def. Personal Operativa ( D.P.O. ) N° Reg DPO 0016
 

· Acreditado por la Dirección General de Policia y Guardia Civil para la Formación y adiestramientmel personal 
de seguridad privada, ensel'lanza de Defensa Personal. 

- Esta Acreditaci6n Queda Registrada en el Ljbro Correspondiente con el Número 11580 

Director Nacional D.P.T. D.P.O POLICIAL F.I.D.AM. 

David Gui
 
Instructor Ayudante
 

Todas las titulaciones reconocidas por el Ministerio del interior
 

DETALLES DEL CURSO:
 

Restñcciones: Curso exclusivo Cuerpos de Seguridad.
 

Horaño del curso: 1O:QO a 13:00 y 16:00 a 19:00
 

Lugar: Por determinar
 

Fecha:
 

Plazas: 40 Personas
 



Material obligatorio que debe aportar el alumno: Ropa de trabajo, cinturón 
operativo, Bastón Reglamentario 
Diploma: se concederá a los alumnos que hayan demostrado aprovechamiento 
del curso Diploma O.P.O. POLICIAL F.I.O.A.M. Con las horas de trabajo y 
materia. 

TIEMPO DE DESCANSO: descanso de 20 mino Aprox. y 5/10 minutos por hora 
de trabajo, dependiendo del profesor y del grupo. 


